
  

  

 کاهش جمعیت

بحران کاهش جمعیت در کشور عزیزمان ایران، که از دهه 

با  90به صورت بی سروصدا آغاز شد، در دهه  80و  70

% فریاد 1کاهش شدید رشد جمعیت و رسیدن آن به زیر 

همه اندیشمندان و دلسوزانی که ایران عزیز را کشوری جوان 

 و مقتدر می پسندند، بلند کرد.

هجری شمسی  15در یکی دو دهه اول قرن  فریادی که اگر

توسط همه مسئولین و مردم جدی گرفته نشود، در فاصله نه 

چندان دوری کشور را در آستانه سیر نزولی جمعیت قرار 

 خواهد داد و این یعنی حرکت به سمت ایرانی پیر و ضعیف!

   راهکارهای افزایش جمعیت

ر کشور، بدون شک برای دستیابی به رشد جمعیت مطلوب د

باید همه راهکارهای افزایش جمعیت همچون تسهیل ازدواج، 

کاهش سن بارداری، کاهش ناباروری،کاهش مهاجرت به 

 .بیرون و... در دستور کار متولیان امر قرار گیرد
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لکن در بررسی های کارشناسی و مطالعات اجتماعی 

گسترده ای که در کشور انجام شده است، به دلیل 

تعداد بسیار بالای سقط عمد غیر قانونی در کشور ) 

سقط در روز(، از نطر هزینه اثر بخشی  1000بیش از 

بهترین وو موثرترین راهکار در دسترس برای افزایش 

فرزندان  سقطاز  جمعیت در کوتاه مدت، جلوگیری

 سالم توسط والدین است.

 

 علل سقط
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علل اقتصادی:-1  

نداشتن مسکن*   

نداشتن شغل ثابت پدر خانواده*  

داشتن توان مالی*ن  

اشتغال مادر*  

هزینه های زایمان و بیمارستان*  
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علل اعتقادی-2  

مالکیت حیات جنین *  

ضعف در باور به رزاق بودن خداوند *  

غیر صحیح به مشکلات جهاننگاه  *  

 *ضعف در توکل

تجارب گذشته-3  

 *سابقه فرزند ناهنجار

 *سابقه سقط و احساس ناکامی

علل قانونی:-4  

 *تجاوز به عنف

 *عدم اطلاع از ابعاد قانونی سقط

بازدارنده نبودن قانون*  

در دسترس بودن امکانات سقط*  
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 ی غلطباورها -5

 دست دادن زیبایی *از

 تاثیر قرار گرفتن روابط زناشویی تحت*

 *تصور سهل بودن سقط

 *تصور ناتوانی در نگهداری جنین

 *ترس از تربیت فرزند

 *رفاه طلبی

 *رسیدن به تعداد فرزندان ایده آل

 *ترس از بارداری و زایمان

 

  منبع اطلاعات:محتوای 

آموزشی شیوه نامه 

 اجرایی مرکز نفس 
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سلامت خانواده و جوانی 

 جمعیت

 
 تهیه کننده: 

و آموزشواحد   

سلامت ءارتقا  

دو درمان فراشبنشبکه بهداشت   

4031 اردیبهشت   

   

 


